
 

 

 



 

Годовой календарный учебный график (далее – учебный график) – 

локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023/2024 учебном году в МБДОУ г. 

Мурманска №76 (далее – МБДОУ). 

Учебный график МБДОУ разработан в соответствии с основными 

нормативными правовыми документами, регламентирующими деятельность 

дошкольного образования в Российской Федерации: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 
 Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: № 

1014 от 30.08.2013 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

№1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
 Устав МБДОУ; 
 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме 

возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 
Режим работы МБДОУ: 

 дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели, с 07.00 до 19.00; 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница). 

Продолжительность учебного года: с 01 сентября 2022 года по 31 мая 2023 

года. 

                                                                   УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПЕРИОДЫ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОС
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О НЕДЕЛЬ 

КОЛИЧЕСТВ

О РАБОЧИХ 

ДНЕЙ 

КОЛИЧЕСТВ

О 

НЕРАБОЧИХ 

ДНЕЙ 

Основной 

(учебный) 

III,IV квартал 

2023г 

I,II квартал 

 

04.09.2023-29.12.2013 

 

17 

 

84 

 

35 

15.01.2024-26.05.2024 21 89 58 



2024г 

Зимние 

каникулы 

30.12.2023-14.01.2023 2  4 12 

Летний 

оздоровительны

й период 

27.05.2024 – 01.09.2024 14 69 29 

 

 

     Используется гибкий режим: образовательная деятельность проводится в 

период с 04 сентября по 26 мая; 1 раз в год – каникулярная неделя (5-ая неделя 

декабря – 1ая неделя января). В период полярной ночи (конец ноября – декабрь) 

увеличивается продолжительность дневного сна, в тёплый период года 

увеличивается продолжительность пребывания детей на свежем воздухе. 

В дни каникул и летний оздоровительный период образовательная работа с детьми 

осуществляется по плану, включающему мероприятия по физической и 

художественно- эстетической направленности. В режиме дня увеличивается 

количество тематических досугов и развлечений; музыкально-физкультурных 

праздников, подвижных игр. 

 

Праздничные дни в соответствии с производственным календарем на 2023 – 

2024 учебный год: 

4 ноября – День народного единства;  

1 – 9 января – Новогодние каникулы;  

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник весны и труда;  

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

 

Выходные дни в соответствии с календарем на 2024 год. 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 в раннего возраста - 8-10 мин в первую и вторую половину дня;  

 в младшей группе - 15 мин с максимально допустимым объёмом образовательной 

нагрузки в первой половине дня 30 мин.; 

 в средней группе - 20 мин с максимально допустимым объёмом образовательной 

нагрузки первой половине дня 40 мин.;  

 в старшей группе - 20-25 мин с максимально допустимым объёмом 

образовательной нагрузки в первой половине дня 45 мин., 20-25 мин. во второй 

половине дня;  

 в подготовительной - 25-30 мин с максимально допустимым объёмом 

образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа, 25-30 мин. во второй 

половине дня.  

 



Продолжительность перерыва для отдыха детей между ООД в соответствии 

СанПиН 1.2.3685-21 – не менее 10 минут. 

 

Объём недельной  образовательной нагрузки (непосредственно 

образовательной деятельности) составляет: 
 в группах для детей раннего возраста (1-3 года) (с учётом вариативной 

части) – 10 НОД (по одному  в первую и вторую  половину дня); 

 разновозрастной группе (3-5 года) (с учётом вариативной части) – 10 НОД; 
 в старшей комбинированной группе (5-7 лет) (с учётом вариативной части) – 

14 НОД; 
 в  группе коррекционной направленности (4-7 лет) (с учётом вариативной 

части) – 14 НОД. 
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